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Vi vill att:

Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en &rlig seger.

Férloraren ska kunna kiinna sig trygg i att ha forlorat i drlig kamp.
Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en f6ljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan:
S hir eor vi for att undvika doping i vért forbund:

Vi ska jobba aktivt med att informera klubbarna inom forbundet ang. doping.
Vi ska hjilpa klubbarna att klara av att informera sina medlemmar om doping,
samt sé ska vi hjilpa klubbarna att klara av handskas med denna friga om den
skulle dyka upp.

Foérebyggande

Informera Stockholms Judoférbunds medlemsklubbars ledare/trdnare om
gillande antidopingpolicy med planerade atgérder.

Informera Stockholms Judoférbunds medlemsklubbars ledare/trinare och
tivlingsidrottare om Riksidrottsforbundets (RF:s) "Antidopingfakta”.
Stockholms Judoférbunds medlemsklubbars ledare/trinare genomfor RF:s
kunskapsprov i antidoping pa www.rf.se/vaccinera.

Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva. Anviind RF:s
handledning "Antidopingsnack".

Uppmana Stockholms Judofoérbunds medlemsklubbars tédvlingsidrottare att
gora Riksidrottsforbundets kunskapsprov pd www.rf.se/vaccinera.
Informera Stockholms Judoforbunds medlemmar om policyn och
handlingsplanen.

Anvind symbolen Rena Vinnare for att visa Stockholms Judoforbunds
hallning.

Att vi i Stockholms Judoférbund informerar aktivt de klubbar som finns
inom forbundet om detta med doping samt anti-doping. Att alltid ha Anti-
doping fragan och det forebyggande arbetet mot doping som en stdende
punkt i alla vara méten med klubbarna.

Akut

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.
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Antidopingfakta

Hir foljer grundliggande fakta om antidoping som savil styrelser, ledare
och aktiva inom idrotten bér kinna till.

Du omfattas av dopingreglerna

RF:s stadgar och dopingreglemente omfattar alla medlemmar i en idrottsforening
som via sitt specialidrottsférbund (SF) ér anslutet till Riksidrottsforbundet (RF).
Du ir skyldig att kénna till dopingreglerna t ex WADA:s dopinglista,
dispensregler och skyldighet att stilla upp pa dopingkontroll. Aven ledare och
andra funktiondrer i klubben omfattas av dopingreglerna men dé handlar det om
att de inte fir medverka till att idrottsutovare dopas eller forsvara for
dopingkontrollfunktiondrer som utfor dopingkontroll.

Du kan dopingtestas

Alla idrottsutdvare som dr medlemmar i en idrottsforening ansluten till RF kan
dopingtestas. RF gor 4 000 prov per ar. 85 procent av de svenska
dopingkontrollerna gors pa elitnivd men dven idrottsutdvare pa ldgre niva och
ibland motiondrer kan tas ut till dopingkontroll. Det ska inte finnas ndgon frizon
pa ldgre niva och det har visat sig att samhéllsproblemet med missbruk av anabola
androgena steroider huvudsakligen finns bland motiondrer.

Dopinglistan galler globalt

Med doping menas bruk av de substanser eller metoder som ér forbjudna enligt
den lista som Word Anti-Doping Agency (WADA) upprittat. WADA:s
dopinglista utgdr en internationell standard i "World Ant+Doping Program". De
flesta internationella specialidrottsforbund har anslutit sig till
virldsantidopingkoden vilket innebar att WADA.:s dopinglista géller i hela
vérlden.

Réda listan ar ett bra hjalpmedel

Roda listan dver dopingklassade ldkemedel ges ut i samarbete med Apoteket. Den
ar ingen dopinglista i juridisk mening utan ska ses som ett hjdlpmedel som ger
viigledning om vilka lakemedel som innehéller dopingklassade substanser. "Roda
listan" finns som folder, i behédndigt planboksformat att himta gratis pd nirmaste
Apotek. Den finns ocksd pd RFs hemsida.
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Man kan ansd6ka om dispens

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutdvare som av medicinska skil
méste anvinda dopingklassade likemedel, ska kunna utdva sin idrott.
Dispensreglerna dr inom svensk idrott anpassade till kraven i World Anti-Doping
Code. Fullstandiga dispensregler och ansékningshandlingar finns p& RF: s
hemsida www.rf.se.

Risker med kosttillskott

RF avrader frin bruk av kosttillskott pd annat &n rent medicinska grunder. Minga
preparat pd marknaden ér otillrdckligt kontrollerade och det har visat sig att de
kan innehélla dopingklassade substanser. Det finns inget vetenskapligt stod for att
idrottsutdvare med normal kosthallning har behov av extra kosttillskott. Manga
elitidrottare avstir darfor helt fran kosttillskott. Att satsa pd kosten &r alltid ett
béttre val én att dta piller och pulver.

Information om regler och antidopingfakta

P4 RF:s hemsida www.rf.se finns alla dopingregler och méngder med fakta.
Listips for den som vill ldra sig mer. Boken "Dopingfti idrott” utgiven av SISU
idrottsbocker.
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