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Instruktörer, ledare och ansvariga i föreningen ska föregå med gott exempel genom att se 
till att alla i Stockholms Judoförbund behandlas lika och att ingen blir utsatt för mobbning. 
Alla vuxna skall verka som föredöme i allt som rör mobbning. Kränkande smeknamn, ord 
och handlingar får ej förekomma under träning och andra distrikts‐ och klubbaktiviteter i 
och utanför klubblokalen. 
 
En regel inom judo är att alla tränar med varandra och man tränar aldrig mot varandra. Vi 
ska alla hjälpa varandra att utvecklas inom sporten och alltid ha ett gott humör och visa 
respekt. 
 
Vi är alla värda lika mycket och allas åsikter och synpunkter ska respekteras. Vi arbetar aktivt 
för att alla medlemmar och anhöriga ska känna att vi är en familj och att vi bryr oss om 
varandra. 
 
De som inte följer våra regler och vår policy vad gäller mobbning och uppförande skall 
tillrättavisas och om problemen skulle fortsätta trots tillrättavisning så kommer föreningen 
att överväga avstängning från samtliga föreningsaktiviteter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Detta är ett arbetsdokument som är föremål för ständig revidering 


