Svenska Judoforbundet tillsammans med -( jﬁ'i':“é
Stockholms Judoforbund och IK Sodra

Inbjudan till Assisterande klubbtranarutbildning i judo

For vem?

Datum:

Plats:
Handledare:

Kostnad:

Betalning:
Ovrigt:

Overnattning:

Klicka har for
anmalan:

13-14 januari 2018 i IK Sodras Dojo i Skarpnack

Kursen riktar sig till dig som ar eller vill bli assisterande klubbtranare.
Forkunskapskrav ar SISU:s plattformsutbildning eller motsvarande.
Du skall fylla minst 14 ar i ar och inneha minst 3 kyu.

Iordagen den 13 januari och sondagen den 14 januari 2018
Incheckning kl. 8.30 — 9.00 pa I6rdag (9.00 ombytta och klara pa mattan)
Utcheckning: kl. 16:00 pa s6ndag

IK Sédras Dojo, Skarpnacks Gardsvag 10, 128 31 Skarpnack

Svenska Judoforbundets metodikhandledare

1500 kr per person, da ingar fika och lunch bada dagarna samt
kursdokumentation. Kostnaden faktureras klubben. Tank pa méjligheten att sdka
idrottslyft for utbildningen.

Svenska Judoforbundet fakturerar din klubb.

Ta med judogin och ett harligt humér ©

Narliggande hotell ar Hotel Ta Inn, Bogardsvagen 30, 128 62 Skdndal,

Tel: 08-556 808 50, Epost: info@hoteltainn.se
Alternativt sa finns det mgjlighet att sova i dojon.

Sista anmalningsdag ar 8 januari 2018 eller forst till kvarn (max 20 st).
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1031141

Vid problem med att anmala via lanken kan anmalan ske genom att kontakta
Kansliet 018 430 05 10, info@judo.se
Ange: namn, klubb, e-mail, telefonnummer och fullstandigt personnummer.

Mer information

om kursen:

Manuel Santos pa mail: manuel.santos@judo.se eller tel 0707-20 30 90

Pa kursen lar du dig mer om:

» Vad ar rollerna for en Huvudtranare och Assisterande tranare?
» Vad ar den roda traden?

» Vilka kvalitéer bor en bra tranare ha?

» Vilka kvalitéer bor en assisterande tranare ha?

» Vilken ar prioritet nummer 1 under en traning?

» Forebilder

» Falltraning — Gor det roligt!




Svenska Judoforbundet tilsammans med -(

SVERIGE
Jubo
Stockholms Judoforbund och IK Sodra
» Lekar och dvningar som leder till kast
» ldrotten vill och trygga idrottsmiljoer
Gyllene regler
» Skapa motivation
» Teknisk utveckling
» Positiv Kommunikation
Preliminart Schema:
Lordag den 13 januari, 2018
08.30 Check-in
09.00 Forsta intrycken — praktik pa mattan
10.00 Valkommen och introduktion - teori
11.00 Kaffe & fruktpaus
11.20 Lektionsplanering — praktik pa mattan
11.40 Planera — Forbereda — Leverera — praktik pa mattan
13.00 Lunch
14.00 Sakerheten framst
14.30 Vad, hur och varfor skall man lara ut? — praktik pa mattan
16.00 Fallteknik — teori & praktik pa mattan
17.00 "Idrotten vill’, "Svensk Idrott 2025” & "Trygga |drottsmiljoer” - teori
18.00 Slut for dagen
Sondag den 14 januari, 2018
09.00 Svensk Judo & utbildning, distriktsforbund - teori/diskussion
10.30 Kaffe och fruktpaus
10.45 Vad handlar det om? — Uppfriskning av minnet - teori
11.00 Ovning ger fardighet — praktik pa mattan
13.00 Lunch
14.00 Ovning ger fardighet fortsattning — praktik pa mattan
15.30 Utvardering summering
16.00 Slut och pa aterseende
Efter aktivt deltagande pa hela kursen erhaller du
SJF:s licens som Assisterande Klubbtranare
VALKOMNA TILL IK SODRA!
e Stockholms
) Judoférbund
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